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Angebote des Zentrum5 

Dienstleistungen
– Öffnungszeiten Büro	 Mi–Fr	 14.00–17.00 Uhr
– Informationen und Kurzberatungen zu Alltagsfragen	
– Informationen über und Vermittlung an Fachstellen
– Anfrage Raumvermietung	 Mi & Do 	 14.00–17.00 Uhr

Interkulturelle Bibliothek
Ausleihe von Büchern, CD’s und DVD’s	 Di–Fr	 14.00–17.00 Uhr
Mit Unterstützung der Warlomont-Anger-Stiftung

«Schreibstube »  
Unterstützung bei der Gesuchstellung für die 	 Mi	 14.00–16.00 Uhr 
Finanzierung von Aus- und Weiterbildungen 
Miriam Schwarz | schreibstubezentrum5@bluewin.ch

«Deutschkurs für Frauen» 
Anfängerinnen	 Do	 09.30–11.30 Uhr 
«Freitags-Treff»	 Fr 	 14.30–17.00 Uhr
Unkostenbeitrag: Fr. 3.– pro Mal

«Sprachtreff für fremdsprachige Frauen»  
Konversation – gute Verständigung auf Deutsch	 Do	 15.00–16.45 Uhr	  
Unkostenbeitrag: Fr. 3.– pro Mal

Nicht einsam – gemeinsam (Mimik und Gestik verstehen)	 NEU	
076 682 69 67 Kathy Bitar, Pantomime Kursleitung,  	 Fr	 18.30 Uhr
Kick-Off 31. Januar 2020		

Kultur
Ausstellungen, Lesungen, Theater, Musik, Workshops

 
Kontakt
Zentrum5 | Flurstrasse 26b | 3014 Bern | Tel. 031 333 26 20  
info@zentrum5.ch | www.zentrum5.ch
IBAN: CH95 0900 0000 3003 7591 1

Arbeitsgemeinschaft christlicher Kirchen 
Region Bern
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Januar

Unübersichtliches Syrien – Vortrag von Nicola Mohler 

Seit 2011 herrscht in Syrien Krieg. Was einst mit friedlichen 
Demonstrationen begann, ist heute ein geostrategischer  
Konflikt mit vielen Akteuren. Der Versuch einer Einordnung  
von Nicola Mohler, Journalistin und Islamwissenschafterin.
Musikalische Begleitung mit Dara Sadun und Zinnar Ahmed. 
Apéro im Anschluss

Februar

Zusatzvorstellung 
«Flüchtiges Blau – oder Schwester Annas Reise zum Meer»

Wenn eine Kunstrestauratorin auf einem Berner Dachboden  
das Tagebuch einer jungen Frau aus dem Jahre 1310 findet,  
taucht sie ein in eine Welt, in der bald alles zu flimmern und 
fliessen beginnt …
Erzähltheater mit Danièle Klapproth Muazzin und  
Sibel Silvana Kaya. 
Apéro im Anschluss

Mittwoch 29. Jan. 
19.00 Uhr

Samstag 22. Feb. 
20.00 Uhr

KULTURWELTEN
JANUAR – MAI 2020

Unterstützt von 
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März

Fest zum Internationalen Frauentag

Verschiedene Workshops	 14.00–16.00 Uhr
Musik und Tanz mit Jessica Ribeiro	 16.00–17.00 Uhr
Austausch und Essen	 17.00–19.00 Uhr

Mitbringen: etwas Süsses oder Salziges

Folklore aus der Levante 

Kommen Sie mit uns auf eine Reise in die Geschichte und  
Folklore der Levante. Entdecken Sie die Volksmusik von Syrien, 
Palästina, Jordanien und dem Libanon live gespielt vom  
Oud-Spieler Mahdi Al-Tashli, begleitet von der Familie Alzahra:
Daf (Rahmentrommel): Osama Alzahra 
Darbuka: Yamen Alzahra
Sänger: Yaman Alzahra

Orientalischer Apéro

Mai

Neue und ältere Bilder von Joseph Adeleye Adeyemi 

Ein Kunstwerk bewahrt immer so viel Geheimnis, dass ich es stets 
neu mit Gewinn betrachten kann – es ist nie ausgeschöpft.  
(Prof. Werner Werber).

Der in der Schweiz lebende nigerianische Kunstmaler Joseph 
Adeleye Adeyemi, verwendet in seinen Bildern traditionelle 
Symbole aus seiner Heimat Nigeria und seinem Volk der Yoruba.  
Er spielt mit den Zeichen, die er immer wieder abwandelt und  
auch eigene hinzufügt. Der Mensch steht immer im Mittelpunkt 
seiner Werke. http://adeyemi.ch/about.html

Vernissage mit Apéro und musikalischer Umrahmung

Mittwoch 18. März  
19.30 Uhr

Freitag 01. Mai  
19.00 Uhr

Sonntag 08. März
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Mittwoch 15. Jan. 
16.00–17.30 Uhr

Freitag 28. Feb. 
10.00–11.30 Uhr

Freitag 27. März 
16.00–17.30 Uhr

Samstag 22. Feb.
Samstag 21. März 
14.00–15.30 Uhr

Mittwoch 19. Feb.
Mittwoch 22. April 
14.00–17.00 Uhr

Märchen auf Russisch

Märchen für Vorschulkinder in Zusammenarbeit mit SIKJM – 
Schweizerisches Institut für Kinder- und Jugendmedien:

«Кто стучится к Ване ночью»  
«Es klopft bei Wanja in der Nacht.»

«Угадай, что это?»   
«Was ist das?»

«Очень голодная гусеница»  
Die kleine Raupe Nimmersatt»

Märchen auf Arabisch

Märchen für Vorschulkinder in Zusammenarbeit mit SIKJM – 
Schweizerisches Institut für Kinder- und Jugendmedien:

«Der Hirte treibt seine Herde auf die grünen Weiden…»

Handarbeit und Kreativität –  
Workshop für Frauen

Donnerstag 27. Februar	 09.30–11.30 Uhr
Donnerstag 11. Juni	 09.30–11.30 Uhr

Diskriminiert? Kommen Sie vorbei! 

GGGFON – GEMEINSAM GEGEN GEWALT UND RASSISMUS
informiert im Zentrum5 über seine Arbeit im Diskriminierungs-
schutz. Es besteht die Möglichkeit Vorfälle zu melden, bei  
denen Sie Diskriminierungen aufgrund von Herkunft, Sprache, 
Hauptfarbe oder Religion beobachtet oder erlebt haben.
Beratung im Zentrum5
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Kurse im Zentrum5

Mamamundo 
Geburtsvorbereitungskurse für Migrantinnen Kurs 1 (Tigrinia), Kurs 2 (Englisch)	
Weitere Sprachen auf Anfrage – Anmeldung: www.mamamundo.ch |  
079 158 14 61 Doris Wyssmüller, Koordinatorin
�
Klarinettenunterricht für Kinder	 Montag & Mittwoch
AnfängerInnen und WiedereinsteigerInnen
Eveline Eichenberger | 079 754 88 41

Balkanischer Volkstanz und Musik	 Donnerstag
www.alba-volkstanz.ch | 079 583 47 78 

Mexikanischer Tanz für Kinder	 Freitag
Martina Macias | 078 607 96 12

Malen und  Zeichnen – Atelier 	 Donnerstag & Freitag 
Marina Badenas | marinabadenas@gmx.ch | 076 560 01 29

Sprechstunde auf Spanisch 
Vorträge und Workshops zur Stärkung 	  
der eigenen Persönlichkeit | 079 284 47 06 / 076 381 95 29 

Wörtercafé 
Für Deutsch- und Anderssprachige jeden letzten Samstag 	 15.00–17.00 Uhr 
im Monat | www.woertercafe.ch | 031 333 42 37 
Kosten: 3.- pro Person, für Kaffee und Kuchen gibt es eine Kollekte. 

Tai Chi & Qi Gong	 NEU 
Am Ende jeder Stunde wirst Du Dich klarer, stabiler,  	 17.15–20.45 Uhr 
ruhiger und stärker fühlen | 078 953 31 91, Kristin Nieger 

Muttersprachunterricht HSK 
Tamilischer Sprachunterricht | 062 929 00 38	 Mittwoch 
Arabischer Sprachunterricht | 078 767 54 20	 Sonntag

Beratung im Zentrum5

INFRA Bern – Frauenberatungsstelle	 Dienstag 	 18.00–20.00 Uhr 
Kostenlose Erstberatung zu allen rechtlichen Fragen	 Donnerstag	 09.00–11.00 Uhr
info@infrabern.ch	 Samstag	 11.00–13.00 Uhr

Terminvereinbarung: Tel. 031 311 17 95
Abmachung Beratungstermine nur telefonisch während den Öffnungszeiten



AGENDA 	

JAN–MAI 2020 

Mi 29. Jan. 	 Unübersichtliches Syrien 
19.00 Uhr	 Vortrag Nicola Mohler 

Mi 22. Feb.	 Theater «Flüchtiges Blau  
20.00 Uhr	 – oder Schwester Annas Reise  
	 zum Meer» (Zusatzvorstellung) 

So 08. März	 Fest zum Internationalen 
14.00 Uhr	 Frauentag 

Mi 18. März	 Folklore aus der 
19.30 Uhr	 Levante 

Fr 01. Mai	 Vernissage mit  
19.00 Uhr 	 Joseph Adeleye Adeyemi 

Workshop für Frauen 
Fr 27. Feb.	 09.30–11.30 Uhr 
Fr 11. Juni	 09.30–11.30 Uhr	

Märchen auf Russisch 
Mi 15. Jan.	 16.00–17.30 Uhr 
Fr 28. Feb.	 10.00–11.30 Uhr 
Fr 27. März	 16.00–17.30 Uhr 

Märchen auf Arabisch 
Sa 22. Feb.	 14.00–15.30 Uhr 
Sa 21. März	 14.00–15.30 Uhr

Kurse im Zentrum5

Mamamundo 
Geburtsvorbereitungskurse für Migrantinnen Kurs 1 (Tigrinia), Kurs 2 (Englisch)	
Weitere Sprachen auf Anfrage – Anmeldung: www.mamamundo.ch |  
079 158 14 61 Doris Wyssmüller, Koordinatorin
�
Klarinettenunterricht für Kinder	 Montag & Mittwoch
AnfängerInnen und WiedereinsteigerInnen
Eveline Eichenberger | 079 754 88 41

Balkanischer Volkstanz und Musik	 Donnerstag
www.alba-volkstanz.ch | 079 583 47 78 

Mexikanischer Tanz für Kinder	 Freitag
Martina Macias | 078 607 96 12

Malen und  Zeichnen – Atelier 	 Donnerstag & Freitag 
Marina Badenas | marinabadenas@gmx.ch | 076 560 01 29

Sprechstunde auf Spanisch 
Vorträge und Workshops zur Stärkung 	  
der eigenen Persönlichkeit | 079 284 47 06 / 076 381 95 29 

Wörtercafé 
Für Deutsch- und Anderssprachige jeden letzten Samstag 	 15.00–17.00 Uhr 
im Monat | www.woertercafe.ch | 031 333 42 37 
Kosten: 3.- pro Person, für Kaffee und Kuchen gibt es eine Kollekte. 

Tai Chi & Qi Gong	 NEU 
Am Ende jeder Stunde wirst Du Dich klarer, stabiler,  	 17.15–20.45 Uhr 
ruhiger und stärker fühlen | 078 953 31 91, Kristin Nieger 

Muttersprachunterricht HSK 
Tamilischer Sprachunterricht | 062 929 00 38	 Mittwoch 
Arabischer Sprachunterricht | 078 767 54 20	 Sonntag

Zentrum5
Flurstrasse 26b
3014 Bern

Tel. 031 333 26 20 

www.zentrum5.ch
info@zentrum5.ch

Öffnungszeiten Büro
Mittwoch bis Freitag
14.00–17.00 Uhr

IBAN CH950900 0000 3003 7591 1
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